
 

 

 

 

（お子様と一緒にお読みください。） 

梅雨の季節がやってきました。この時期は、じめじめして体の調子を崩しやすい

時でもあります。そして、季節はこれからどんどん夏に向かいます。こまめに水分

を補給して、熱中症にならないようにご配慮をお願いします。 

 

６月の保健目標  『歯を健康にしよう』 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

★歯ッピー週間が始まります★ 

 

 

 

江東区立第三大島小学校  

６月号 ほけんだより 

 

６月４日むし歯予防デーに合わせて、三大小 

では「歯ッピー週間」と名付けて、歯みがきをがん

ばる一週間にしています。朝と夜、よごれがつきや

すい所を意識して、ていねいに歯をみがきましょ

う。カードに感想を記入して、11日（木）に担任の

先生に提出してください。 



６月の健康診断 

日 曜 実施内容  （対象学年） 注意事項 

９ 水 歯科検診（２・４・６年） ☆朝、歯みがきをしてきてください。 

１１ 火 歯科検診（１・３・５年） ☆朝、歯みがきをしてきてください。 

２６ 金 日光移動教室前健診 ☆脱ぎ着しやすい服装で来てください 

☆健康観察カードを忘れずに持ってき

てください。 

 

水泳指導が始まります 

 

 お子様が水泳学習に参加するにあたり、「かかりつけ医」からの指示など注意・配慮

を要する事項（これまでにお知らせいただいた内容の変更などを含む）がありました

ら、早めに学校までご連絡ください。 

楽しい水泳を安全に行うためには、事前に自分の体の状態をチェックし、準備す

ることが大切です。その上できまりをしっかり守り、事故のないようにしましょう。 

◆アタマジラミにご注意を！ 


